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NAŠA s.r.o.
Južná trieda 82, 04001 Košice - Juh

JEDÁLNY LÍSTOK od 20.03.2023 do 24.03.2023

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

20.03.2023

21.03.2023

22.03.2023

23.03.2023

24.03.2023

Strana č.1

Dátum

0 / 3284 (kJ)

0 / 3414 (kJ)

0 / 4375 (kJ)

0 / 3156 (kJ)

0 / 4428 (kJ)

Jogurt čokoládový 125/100

Chlieb na desiatu 50/25

Maslo 16/8

Šunka dusená 10/5

Zeleninová obloha - paprika 20/10

Chlieb na desiatu celozrnný 50/10

Smotanový syr 16/8

Zeleninová obloha - reďkovka 20/10

Jablková štrúdľa 90/70 3,1

Lúpačka 50/25

Maslo 16/8

Fazuľová polievka s cestovinou 180/150 9,1

Varené vajcia 1ks/0,5ks 3

Prívarok špenátový 120/100 7,3

Zemiakové pyré 130/100 7

Polievka hrášková so zeleninou 180/150 9

Mäsové guľky 70/50 3

Omáčka paradajková 120/100 9,12

Knedľa kysnutá 3ks/2ks 3,7

Polievka z hlávkovej kapusty 180/150

Bravčové pliecko bratislavské 120/90 7,9
Tarhoňa dusená 110/90 1
Šalát z hlávkovej kapusty miešaný 50/30

Polievka zemiaková Topoľčianska 180/150

Haluškový granadiersky pochod 230/180 1
Šalát cviklový 50/30 9

Polievka gazdovská kuracia 180/150 9

Kuracie kapsy s brokolicovou plnkou 120/90 9

Ryža dusená 110/90

Šalát mrkvový 50/30

Pečivo celozrnné 50/25 1

Nátierka kuracia 20/10 10

Ľadový šalát 10/5

Ovsená kaša s čerstvým ovocím 150/130

Kukuričná kaša 150/130 7,1

Posýpka kakaová, maslo 20/10

Pečivo celozrnné 50/25 1

Nátierka hrášková 20/10

Pečivo vodové 50/25 1

Nátierka z tuniaka 20/10 4

Zeleninová obloha - mrkva 20/10

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.

Slavka Pástorová Katarína ŠimkováJasle / MŠ


